ASSOCIA(}AO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Comunicaglo Oficial n°. 10
Epoca 2023/2024

Atletas saem em selecao e regressam em selecao

Assunto: CONVOCATORIA

417 Edicao Torneio Nacional Olimpico Jovem

A Direcao da Associacao de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu
Departamento Técnico, convoca e da a conhecer os atletas que irao representar o
Distrito de Aveiro no 41 Edi¢do do Torneio Nacional Olimpico Jovem a realizar
na Pista do Estadio Municipal da Bela Vista em Lagoa dias 18 e 19 de Maio.

Os atletas convocados estao distribuidos pelas provas a realizar:

Atleta Escalao Clube Prova
Filipa Fernandes Sub/18 S. Comprimento
Maria Leonor Tavares | Sub/16 A Triplo Salto - 4 x 80 M - S.Comprimento
Lusitania Lourosa FC
Joao Salvador Santos Sub/16 L. Peso — 100 M/Bar.
Inés Reis Sub/16 L. Peso
Gabriel Oliveira Sub/16 ) L. Disco - S. Altura
JA Mozel .

Inés Silva Sub/16 ozelense L. Disco
Dinis Rodrigues Sub/16 L. Martelo
Alexandre Carvalho Sub/18 S. Altura
Ana Almeida Sub/16 ACD Cesar-Villa Cesari L. Dardo
Ruben Nibra Sub/16 S. C//Vara
Mariana Costa Sub/18 200 M - Estafeta Medley
Ana Miguel Silva Sub/16 300 M/Bar. - 80 M/Bar.- 4x80 M
Tomés Silva Sub/16 GRECAS 1.500 M/Obst.

. 4.000 M/Mx
Samuel Echezuria Sub/16

110 M/Bar.
Rodrigo Doutor Sub/18
100 M/Bar. — Estafeta Medley
Maria Luis Silva Sub/18
Francisco Pinto Sub/18 200 M - Estafeta Medley
SC Beira-M

Ana Federico Santos Sub/16 cerra-iar S. ¢/ Vara
Mariana Vieira Sub/16 ADCCJ Clark L. Martelo




Mariana Ferreira Sub/16 80 M - 4x80 M
Isac Cruz Sub/16 80 M -300 M- 4x80 M
Carolina Cruz Sub/16 CAO Bairro 1.500 M - 800 M
Margarida Santos Sub/16 1.500 M/Obst.
Pedro Freitas Sub/16 800 M ~1.500M - 4x80 M
Ricardo Pinto Sub/16 300 M/Bar. - S. Comprimento — 4x80 M
Sofia Teixeira Sub/16 AFIS/Ovar 300 M - 4x80 M
Luana Oliveira Sub/16 S. Altura
Tiago Ferreira Sub/16 ACRD Escapées Triplo Salto - L. Dardo — 4x80 M
David Moura Sub/18 CD Feirense 800 M - Estafeta Medley
Bernardo Nobre Sub/18 NA Cucujaes L. Peso
Filipa Silva Sub/18 SC Espinho L. Dardo
Daniela Oliveira Sub/18 ACR Vale de Cambra | 800 M
Luisa Assuncao Sub/16 GJP Bemposta 4.000 M/Mx
Itinerario

Dia 17 (Sexta)
Saida da rotunda de acesso a Autoestrada em Santa Maria da Feira.... 09H45
Sede da Associacio Atletismo de AVeIro ....ocvvveeieiiiiiiiiiiiiiiieienninens, 10H15

Responsaveis pela comitiva e enquadramento Técnico: Mario Cordeiro, Nelson Pais,
Isabel Parracho, Manuel Rocha e Paulo Neto.

Técnicos convidados: GRECAS, CA Oliveira do Bairro, Lusitania de Lourosa F.C.

A equipa Técnica agradece aos Técnicos dos atletas envolvidos o seu empenho nos treinos
para proporcionar o melhor resultado coletivo possivel para a nossa Associacao.

Nota: O regresso sera apds as competicdes e almogo domingo dia 19.

Os atletas terdo a sua disposi¢do 1 Declaragao para justificacdo de faltas na Escola.

Atletas saem em selecao e regressam em selecao

Aveiro, 06 de Maio de 2023

Direcao/Departamento Técnico




